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कैरोल �ग�लगन का नै�तक �वकास �स�ांत (Gilligan’s Theory of Moral Development)

प�रचय (Introduction):

 कैरोल �ग�लगन (Carol Gilligan) एक अमे�रक� मनोवै�ा�नक थ� �ज�ह�ने 1982 म � अपनी ��स� पु�तक “In a

Different Voice” म � म�हला� के नै�तक �वकास पर अपने �वचार ��तुत �कए।

 उ�ह�ने लॉर �स कोलबग� (Lawrence Kohlberg) के नै�तक �वकास �स�ांत क�आलोचना क�, �य��क उनका
कहना था �क कोलबग� का मॉडल पु�ष� पर आधा�रत था और म�हला� क� सोच को नजरअंदाज करता था।

 �ग�लगन के अनुसार, पु�ष और म�हलाएँ नै�तक �नण�य अलग-अलग तरीक� से लेती ह � —

 पु�ष �याय (Justice), �नयम� (Rules)और अ�धकार� (Rights) पर आधा�रत नै�तक �नण�य लेते ह �।

 म�हलाएँ देखभाल (Care), संबधं� (Relationships), सहानुभ�ूत (Empathy)और �ज�मेदारी
(Responsibility) पर आधा�रत नै�तक �नण�य लेती ह �।

 इस �कार उ�ह�ने एक नया ���कोण ��तुत �कया, �जसे “Ethic of Care” (देखभाल क� नै�तकता) कहा जाता ह।ै

�ग�लगन के अनुसार नै�तकता का �व�प (Nature of Morality according to Gilligan):

 �ग�लगन के अनुसार नै�तकता का �वकास केवल �याय और �नयम� के पालन तक सी�मत नह� है, ब��क यह �सर�
क� भावना�, देखभाल और �र�त� क� गहराई को भी समझता है।

 उनका कहना था �क नै�तक �नण�य लेने क� ���या म � “Care and Responsibility” को भी शा�मल करना
चा�हए।



�ग�लगन के नै�तक �वकास के तीन �मुख �तर (Three Levels of Moral Development by Gilligan):

1. Preconventional Level (पूव�-पारंप�रक �तर)

 इस �तर पर��� का �यान केवल �वयं क�आव�यकता�और इ�ा� पर होता ह।ै

 नै�तकता “�वाथ�” या “अपने �लए अ�ा �या है” पर आधा�रत होती ह।ै

 ��� सोचता ह:ै “मुझे वही करना चा�हए �जससे मुझे फायदा हो या म � परेशानी से बच सकँू।”

 यह �तर �ायः बचपन म � देखा जाता है।

 उदाहरण: एक ब�ा कहे — “म � अपना �खलौना नह� �ँगा �य��क मुझे वो ब�त पसंद ह।ै”

2. Conventional Level (पारंप�रक �तर)

 इस �तर पर��� �सर� क� ज�रत�, भावना�और अपे�ा� को समझने लगता है।

 वह �सर� क� मदद करना और उनके साथ अ�े संबधं बनाए रखना चाहता है।

 यहाँ नै�तकता “�सर� क� देखभाल” पर आधा�रत होती है।

 ��� सोचता ह:ै “मुझे ऐसा करना चा�हए �जससे �सर� को खुशी �मले।”

 उदाहरण: एक लड़क� अपने दो�त को अपना खाना देती है �य��क वह भखूा है — भले ही उसे खुद भखू लग।े

3. Postconventional Level (उ�र-पारंप�रक �तर)

 यह उ�तम �तर है जहाँ��� �वयं और �सर� दोन� क�आव�यकता� को समान �प से मह�व देता ह।ै

 नै�तक �नण�य “देखभाल”और “�याय” दोन� के संतुलन पर आधा�रत होते ह �।

 ��� यह समझता है �क स�ी नै�तकता केवल �सर� के ��त दया नह�, ब��क सभी के �हत म � उ�चत काय� करना
ह।ै

 उदाहरण: एक��� �कसी �नण�य म � यह सोचता है �क “मेरा �नण�य सबके �लए अ�ा होना चा�हए — न �क केवल
मेरे या �कसी एक��� के �लए।”



�ग�लगन के �स�ांत क� �वशषेताएँ (Key Features of Gilligan’s Theory):

1. म�हला ���कोण पर आधा�रत:

यह �स�ांत म�हला� क� भावना�और सामा�जक संबंध� को नै�तक �वकास का क� � मानता है।

2. देखभाल क� नै�तकता (Ethic of Care):

यह बताता है �क नै�तकता केवल कानून या �नयम� पर नह� ब��क सहानुभ�ूत, क�णा और �ज�मेदारी पर भी आधा�रत होती
ह।ै

3. संबंध� का मह�व:

�ग�लगन के अनुसार नै�तक �नण�य���गत संबधं�और पार��रक समझ पर �नभ�र करते ह �।

4. भावना�मक ब�ु�म�ा:

यह �स�ांत भावना�मक समझऔर �सर� क� पीड़ा को महसूस करने क� �मता को नै�तक �नण�य का �ह�सा मानता ह।ै

�ग�लगन और कोलबग� के �स�ांत म � अंतर (Difference between Gilligan and Kohlberg’s Theory):

�ब �� कोलबग� का ���कोण �ग�लगन का ���कोण

 मु�य आधार �याय (Justice)और �नयम देखभाल (Care)और संबधं

 नै�तक सोच का क� � तक� , अ�धकार,और �न�प�ता. सहानुभ�ूत, �ज�मेदारी,और क�णा

 अनुसंधान का �वषय पु�ष� पर आधा�रत म�हला� पर आधा�रत

 नै�तक �वकास का अथ� सही या गलत का �नण�य �सर� क� भावना�और ज़�रत� का संतुलन

 मु�य नै�तक �स�ांत �याय क� नै�तकता देखभाल क� नै�तकता



�न�कष� (Conclusion):

 कैरोल �ग�लगन का नै�तक �वकास �स�ांत यह �सखाता है �क नै�तकता केवल �नयम�और अ�धकार� का पालन
नह� ह,ै ब��क यह एक मानवीय और भावना�मक ���या है �जसम � देखभाल, सहानुभ�ूत और �ज�मेदारी का समान
मह�व है।

 उ�ह�ने �दखाया �क म�हलाएँ नै�तक �नण�य� म � अ�धक संवेदनशील और संबधं-क� ��त होती ह �,और यह ���कोण
समाज म � नै�तकता क� एक अ�धक सम�और मानवीय समझ �दान करता ह।ै


